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kul darila, top recepti
& vrhunska doZivetja

“Tvoj mini vodnik
po praznikih”
Poglej si, kako se
bos ta december
zabavala



UVODNIK

IzKkoristi
najlepsi mese

D letu do konca!

Sploh ni vredno izgubljati besed o tem,
zakaj je december tako éaroben in
drugaéen &as, kaiti to je tezko opisati, se
pa da zelo dobro obéutiti. Vse, kar
mora3 narediti, je prepustiti se vzdusju!

C

Zakorakali smo Ze v ta poseben &as, zato ne izgubljaj nifi trenutka ved in zaéni Zivljenje zajemati s kar najvedjo
Zlico. Da bo3 to lazje storila, smo zate pripravili mini vodnik po tem, kaj vse lahko v tem decembru poénes, kaj

¢udovitega podaris, kako se ¢im bolj bles¢ece obleces in

kaj totalno slastnega polozi¥ na prazniéno mizo.

Kako je lahko najlepsi mesec v letu Se lepsi?

S tem mini vodnikom je lahko.

UZIVAJ V SVETLIKAJOCIH KONSTELACIJAH
Mestna sredi3&a Ze gorijo in se lesketajo in zakaj ne bi
izkoristila in se odpeljala nekam, kjer morda sploh 3e
nisi bila, in si mesto pogledala v vsem njegovem sijaju.
Ljubljana, Maribor, Celje, Bled, Ptuj, Portoroz, morda
ie lahko to tvoj prazni¢ni nacin oditevanja do novega
leta. Vsak konec tedna obisk novega mesta, ocenjevanije
lokalnega kuhangka in uZivanije v slastnem prigrizku.

NABERI NAVDIH ZA TROPSKI POBEG

Ti bolj kot snezne strmine didijo peséene plaze in visoke
temperature? V hostlu Celica v Ljubljani bo v ponedeljek,
12. decembra, ob 19. uri potopisno predavanie Tajska
med corono. Po drzavi nasmejanih ljudi je Zoran Furman

potoval Ze trikrat in nazadnije je v devetih dneh prevozil
vec kot 1.600 kilometrov. Sever ali jug Tajske? Potovanje
po celini ali skakanje po otockih2 In kak3na je bila Tajska

med epidemijo? Vse odgovore dobi iz prve roke.

Pripravila: NINA VIDRIH, fotografije: PROFIMEDIA, PROMOCIJSKO GRADIVO, DARJA STRAVS TISU, SHUTTERSTOCK
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MINI

UZIVAJ IN BODI DOBRODELNA
Na filmska platna prihaja film Avatar: Pot vode, za katerega
bo 15. 12. ob 17.30 v Koloseju Ljubljana potekala
dobrodelna premiera. Zagotovo se filma Ze veseli3, ge se v
kino odpravis na dan premiere, bo3 prispevala v dobrodelni
izkupi¢ek, namenjen zavodu Janeza Levca. Vstopnica,

pijaca, prigrizek, kino predstava in dobrodelni prispevek.
Skodi na www.rc-carniola.si/avatar-rotary-zabava, kjer
najdes ve¢ informacij in rezervirad vstopnice. No, &e fi

ne uspe na primero, je skok v kino vedno odliéna ideja,
priloZnosti za dobrodelnost pa je tudi ve kot dovol;.

NADALJUJ
TRADICIONALNE RITUALE

Plesni pod je decembra
rezerviran za Hrestaca. Enega
najbolj priljublienih baletov, ki

pripoveduje zgodbo jeklenega
vojaka Hrestaéa, ki oZivi deklico
Claro, jo redi pred napadalno
vojsko misk in se nato prelevi v
princa ter jo popelje na razko3ni
boZiéni ples, bodo plesali v
SNG Maribor. V Ljubljani
so klasiko Hresta& zdruzili z
Bozi¢no zgodbo Charlesa
Dickensa, v kateri je v ospredju
zagrenijen ljudomrzni skopuh, ki
sovrazi bozi¢. Baletniki plesejo
cel december, zato le brz, izberi
datum in za en ve&er pobegni v
pravljiéni svet.

PREPUSTI SE PREPLETU GLASOV
3:rma je avtorski kantavtorski projekt Mase But in Urske Supe;,
ki gradi most med glasbo in poezijo. Plava v dzezovskih,
pop in folk vodah ter se dotika tematik, kot so feminizem,
brezizhodna razmeria, vera ipd. Sara Ester Gredelj in Nina
Koro3ak Seréi¢ pa sestavljata glasbeni duo freekind. Njun
aktualni singel Happiness vabi na raziskovanie, kako naiti pot
do srege in do zavedanja. Na dogodku 3:rma + freekind, ki
bo 22. decembrav KluLu Cankarjevega doma, lahko torej
pri¢akujes, da bo preplet glasov deloval kot magiéni prah in
med ob¢instvo posipal sreo.

PRIVOSCI SI PRAZNICNI ‘BINGE’
Kaj pravi§ na dobro dozo italijanske romantiéne serije |
hate Christmas? Vsi ljubijo bozi&, no, vsi z izjemo Gianne.
Gianna uziva v svojem delu, ampak boZi¢a ne briga
zares njena sluzba. V &asu bozica se vse suge okrog
ljubezniin druzine. In Gianna je samska in odlo&ena,
da bo na leto3njo boziéno veéerjo pripeljala fanta. A se
prej ga mora naiti in na voljo ima le 24 dni. Manj in bol
uspesne romanti¢ne prigode, 3¢epec osladnosti, vse skupaij

posipano z italijanskim pridihom je zagotovo nekaj, s ¢imer
bo december 3e prijetnejsi. Na Netflixu od 7. decembra.
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Lesnik

BOGATE Z
BELJAKOVINAMI

BOGATE Z
VLAKNINAMI

BREZ DODANEGA
SLADKORJA

BREZ
GLUTENA

Feel-Good Foods

S AAMA NE

BELJAKOVINSKE PLOSCICE

Qaz'atzskega
okusa/

PROTEIN BAR
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Darila,
ki bodo

nasmehe
na obraz

r moras vedeti, je, kateri
ie njihov glavni jezik ljubezni.*

tvojim
ljubljenim
narisala




VAIJB

KATERA SO

TOP romanticna darila?

To so tista darila, ki ljubljeni osebi pokaZejo, da jo &isto zares pozna§ in &utis.

Ne, to niso cokoladni sr¢ki ali popolna ura (no, seveda, lahko je tudi to) oziroma nekaj, kar na splosno velja za
romanti¢no, najbolj romanti¢no je darilo, ki tvojega dragega zadene naravnost v srce. Ki mu pove, da to¢no
ves, kaj ga razveseli in osreci. Ki je intimno, ker izrazi, da si mu namenila res veliko pozornosti in ¢asa.

PODARJENA POZORNOST
ko izbiras darilo zanj, ti ni
treba izbrati zelo dragega
darilo, to so lahko tudi
malenkosti, s katerimi

sporocas, da mislis nanj. I D

POSVECEN CAS
najvec, kar lahko
osebi, ki govori ta
jezik, podaris, je
kakovostno, skup-
no prezivljanje
prostega casa.

Tarot karte Divine Feminine,
Cocorrina (105 €)

Projektor Kodak

Luma 75 DLP,
¢ Kovéek Dakine,

‘ Conrad (275 €)
Obsession (199,90 €)
4 .
= |
Kapa, | :
Bershka —" - ri
/i 7,99 €) mﬁi{ﬁ.% =
/ B
o= S
Kasetni B gy v - 5

predvajalnik, = k L

Urban L mep XA TOASO e

Outfitters ;

— (45 €) _
|' DOTIKI
' objemanje,
poljubljanje,
> K 4 masaza ...
ma 7] telesni stik je
W gine - )

tisti, ki bo osebo

ﬁ) K \ najbolj raznezil

Akumulatorska
masazna pistola,

Big Bang (29,99 €)

?‘ in ji dal obcutek
ljubljenosti.

Masaino olje
Pure gold 24 Ka,
Afrodita (29,90 €);

Gin Imagine, Trgovina lka

(od 18,50 €)

Najprej pa moras seveda vedeti, kateri jezik ljubezni ima tvoj dragi najraje. Je to ¢as, ki mu ga bos posvetila brez motecih dejavnikov?
Darilo, ki pove, da si si zapomnila njegovo najbolj ¢uvano skrivnost? Ali morda masaza, s katero bos pokazala, da ves, kako zelo se
je trudil v sluzbi, da si zasluzi vec kot eno uro tvojih nesebic¢nih dotikov? Gary Chapman je Ze pred leti svetu predstavil koncept
petih jezikov ljubezni. Gre za teorijo o tem, kako izkazujemo in prejemamo ljubezen. Od petih nacinov je eden ali kombinacija dveh
jezikov vsakemu posamezniku najblizja in hkrati najhitrejsa in najlazja pot do tega, da se pocuti ljubljenega. Darilo, lepa beseda,
usluga, sprehod ali topel objem so vsi jeziki ljubezni ... Kaj od nastetega bi najbolj osrecilo osebo, za katero izbiras pozornost?
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PRIREJENO PO KAYLE KIBBE IN LORI DIVJAK, FOTOGRAFIJA PROMOCIJSKO GRADIVO

Najdaljsa
nNo¢
jetudi
NOC
eroticnih
fantazij

Nekaj je na silvestrski noci, da si zelimo biti Se
bolj pozeljive in seksapilne. Ho¢emo ga
zapeljati, Se preden se zacne zabava.

Ko zunaj gorijo te ¢arobne luci in se pripravlja na ogn-

jemet, ko Sampanjec stece po nasem grlu in se zabava na
toplem Se niti ni dobro zacela, si Zzelimo, da ima oci samo
za nas ... Rade bi ga razvnele, kot smo razvnete same, in v

seksa z njim.

SEKS FANTAZIJE NA NAJDALJSO NOC

Po besedah psihologinje dr. Kate Balestrieri Zenske na
splosno vse bolj mec¢emo svoje (beri: druzbene) stare sek-
sualne skripte v kos in sprejemamo bolj edinstvene Zelje,
kar se odraza v "bolj eroti¢nem, bolj dimenzionalnem, bolj
¢utnem in bolj sprevrzenem seksu”. Bodi torej tudi sama
odprta glede svojih fantazij — bodisi gre za tiste, ki jih zares
uresnicis, ali pa tiste, o katerih rada le razmisljas, saj je to
dobro za tvoje mentalno zdravje. Kot pojasnjuje psihotera-
pevtka Rachel Wright, nase ¢ustveno dobro pocutje strmo
pada, ¢e zatiramo svoje Zelje. Potrebujes navdih? S tabo
delimo dva namiga, ob ¢em nas lahko Zenske na najdaljso
noc¢ zas¢emitam spodaj.

“Ena mojih najljubsih fantazij je, da partnerja oralno
zadovoljujem, medtem ko se voziva na zabavo ali z
nje. Ze ob sami misli, kako se s tezavo trudi ohraniti
zbranost, medtem ko vozi, me moc¢no vzburja. Seveda
pa to ostaja le fantazija, saj sva oba prevec‘pravilna;,
da bi se igrala z zivljenjem na cesti.”

“Fantaziram, da na zabavi, polni ljudi, nosim
vibrirajoc¢e hlacke, ki jih nadzira moj partner, nato pa
se poseksava v tuji kopalnici, medtem ko slisiva druge
nazdravljati.”

KJE KUPIS2 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.
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URESNIC]
FANTAZIJE Z ...

LoveBoxxx
Enjoy Each Other

Ta komplet je popoln, e isces
darilo zase in partnerja ali za drug
par.Vsebuje namrec igracke, ki jih
partnerja lahko uporabita skupaj

in ob tem neverjetno uZzivata
ter uresnicujeta svoje fantazije.
|zdelki so zapakirani v licno in
elegantno skatlo s cudovitim
dizajnom.

KOMPLET VSEBUJE:
vibrator za klitoris
vibracijski jaj¢ek
z daljinskim
upravljalnikom

vibracijski obrocek
za penis

zgeckalo
kocke

vrecko za shranjevanje

VAIJB
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VAIJB

NAJ COSMO NAMIGI

za darila

Tuimas izbor darilc, za katera smo prepri¢ane, da bodo
narisala zadovoljne nasmehe na obraze.

Skodelica
Sisi L'amour,
Extraordinary

(14,50 €)

Brezzi¢na tipkovnica, Logitech (109 €)

- -
.
=S @y Bombonijera Classic,
i ,  Llachocolate (14,90 €)

C
s

S
.
=
L

| -
V!

o
Ovitek za telefon,
Skinny dip (28 €)
Print Material Girl
by Ruby and B, Kopalna bombica Golden
Fy (od 22 €) pudding, Lush (11 €) : e
' Connected
hearts, Sanda Denarnica, Prada (531,52 €)

L Vidmar (99 €)

<

=

- =

Svilena previeka
Salonarji Sarabande Karl Lagerfeld, Nama (184,95 €) Lz;:gl(‘;\éﬂé;(l

KJE KUPI32 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.
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VAIJB

IZVIRNO DARILO:

letos lahko najdrazjim podaris
kristale - s tem jim bos podarila,
kar potrebujejo

Ali tvoja mama potrebuje mir? Prijateljica ravnovesje? In sestra ljubezen? Kristali oddajajo
naravne vibracije, ki blagodejno vplivajo na ¢loveka, vsak od njih pa lahko vpliva na
drugacen nacin. Rozevec je na primer kristal ljubezniin lahko v Zivljenje prinese dodatno
ljubezen, Ce jo ¢lovek potrebuje.

Kristalna meSanica Wellness

Darilo bo $e bolj izvirno, ¢e ne bos podarila samo kristala samega, am-

pak uporaben izdelek s kristali. Kaj pravis o steklenici s kristali ali morda

vre? Kristali namrec pozitivno vplivajo tudi na vodo, ki jo pijemo, zato j

to lahko res odli¢no darilo — medtem ko se bo ljubljena oseba odzejala,
bo prejela Se tisto, ¢esar ji v Zivljenju morda manjka.

PODARI JIM ... - —_—
vk -

KRISTALNA MESANICA WELLNESS (
Ce mama zadnje ¢ase tozi, da ji niha razpolozenje, ji lahko podari$ \ . g

steklenicko Wellness VitaJuwel, ki spodbuja ravnovesje in dobro
pocutje, saj vsebuje kristale ametista, rozevca in kamene strele. \

Kristalna slamica s kristalom oraninega kalcita

STEKLENICKA INU! \
Je prijateljica nora na kristale in jih ima ze celo zbirko? Potem je to
popolna steklenicka zanjo. V steklenicki inu! lahko s kristali ustvari "_

\
1
\
unikaten kristalni eliksir ¢isto po svojih zeljah. Spodnji del steklenicke Ted =
se odpre in vanj lahko poljubno kombiniras kristale. "&— . R J

KRISTALNA SLAMICA S KRISTALOM ORANZNEGA KALCITA
Tvoja sestra veliko potuje? Potem ji privosc¢i popolno sopotnico, ki
jo bolahko s prilozenim bambusovim etuijem vedno vzela na pot. Steklenickainut
Oranzni kalcit je kristal pozitivnosti, samozavesti in odlo¢nosti, kar ji bo
na primer prislo zelo prav na poslovnih poteh, izbira$ pa lahko se med
Sestimi drugimi kristali.

STEKLENICKA LJUBEZEN
Birada ljubljenemu pokazala, kako ga obozujes? Podari mu steklenicko
ljubezni, v kateri so kristali roZzevca, granata in kamene strele.

KRISTALI ZA HOROSKOP
Sodelavka prisega na horoskop? Podari ji kristalcek, ki pripada njen-
emu znaku, majhno pozornost, ki jo bo prav gotovo razveselila v teh
dneh.

KRISTALNA ROCKA WELLNESS IN VRC ERA
Nekomu, ki ga imas nadvse rada, lahko podari$ iziemno dragoceno
darilo, kot je set vr¢a Era in kristalne rocke Wellness. Kristalna rocka vse- Kristalna rotka Wellness in vré Era
buje kristale ametista, rozevca in kamene strele.
Edinstvena kristalna voda VitaJuwel v cudovitih steklenic¢kah, rockah
in vrcih iz ¢istega stekla brez primesi pripomore k obnavljanju celicin

‘ uravnoveseni energiji.

2022 COSMOPOLITAN.SI 9
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Disi po
praznikih

Sivedela, da lahko peka deluje
terapevtsko? Loti se katere od teh
odliénih sladic in se potem $e v
najbolj3i druzbi napolni s pravo
prazni¢no energijo.

Besedilo: MOJCA ZEMLJAK, fotografija: SHUTTERSTOCK



Besedilo: MOJCA ZEMLJAKK, fotografije: PROFIMEDIA IN PROMOCIJSKO GRADIVO

PROMOCIJSKO SPOROCILO

TOP
PRAZNICNI
RECEPTI ~

... s katerimi bos svoji druzbi vedno znova
lahko narisala nasmeh na obraz.

V decembru bos prav gotovo tudi doma kdaj pogostila pri-
jatelje in druzino, zato ti bodo prisli prav dokaj preprosti
recepti, ki pa poskrbijo za pravi zur brboncic. Tudi ¢e nisi

najbolj vesca v peki, bos s temi sladicami ve¢ kot navdusila in
brez dvoma pricarala pravo razni¢no razpolozenje, ki ga bos
seveda podkrepila se s kul dekoracijami v svojem slogu.

1. Kvas Fala raztopimo v mleku in ga in pecemo pri 180 °C priblizno
prilijemo k moki, ki smo ji pred tem 40 minut, da se lepo obarvajo.
primesali kislo testo Fala. Dodamo Pecene buhteljne vzamemo iz
preostale sestavine brez mas¢obe pecice in premazemo s kos¢kom
in zamesimo kvaseno testo; najprej masla, da se lepo zasvetijo.
mesamo pocasi in med mesanjem 4. Ko se ohladijo, jih vzamemo iz
postopno dodajamo olje. Na koncu modela in s tankim nastavkom
mesamo deset minut na najvisji dodatno napolnimo z masleno
hitrosti, da postane testo gladko. meringa kremo, nato pa na vrhu
BUCNI BUHTELJNI Z Zatem posodo pokrijemo s folijo in na mestu, kjer je nastala odprtin-
MARMELADO pustimo testo na toplem vzhajati. ica 3e dodatno okrasimo masleno
IN MASLENO MERINGA 2. Vzhajano testo pregnetemo, pus- kremo z ve¢jim nastavkom.
KREMO timo pocivati nekaj minut, zatem 5. Maslena meringa krema:
TESTO: razvaljamo na pravokotnik. Pravo- Med vzhajanjem pripravimo
4 kocke svezega ali kotnik razrezemo na manjse kvad- kremo. Beljake in sladkor pocasi
1 vrecka suhega kvasa Fala rate, na vsak koscek polozimo zli¢ko mesamo v posodi, ki je v topli
4 vrecke kislega testa Fala marmelade in z vseh strani testo kopeli. Ko se sladkor povsem
700 g moke povlecemo proti sredini. Vse konce stopi (med prsti ne ¢utimo vec
150 g bu¢nega pireja testa stisnemo skupaj, da marme- kristal¢kov), vzamemo posodo
150 g tekocega jogurta lado dobro prekrijemo in ne ostane iztople vode in mesamo bel-
100 g mleka nikjer odprtinice, skozi katero bi jake na hladnem na najvisji
100 g olja lahko pronicala marmelada med hitrosti do trdih vrhov. Nato
50 g sladkorja peko, in oblikujemo kroglice. Kroglice zacnemo postopno dodajati
2 rumenjaka zlozimo v model (koli¢ina zados¢a za kocke zmehc¢anega maslain
2 mali zlicki soli dva okrogla ali en vegji pravokotni Se naprej mesamo 10 minut na
limonina lupinica pekac). Med kroglicami pustimo malo najvisji hitrosti, da postane maslo
jajce za premaz praznega prostora, da bodo imele puhasto penasto. Ce bi bili bel-
MASLENA MERINGA KREMA: prostor vzhajati. jaki pretopli in bi se maslo ob
5 beljakov 3. Buhteljne pokrijemo in pus- vmesavanju prevec raztopilo,
300 g masla timo ponovno vzhajati. Vzhajano kremo ohladimo za nekaj minut
260 g sladkorja buhteljne premazemo z razzvrkljanim v hladilniku, zatem do konca
300 g domace marmelade jajcem in postavimo v vroco pecico stepemo.

KJE KUPIS2 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS. 2022 COSMOPOLITAN.SI



PREPLETEN
LESNIKOV ZAVITEK
S COKOLADNIM
PRELIVOM
TESTO:

1 kocka svezega ali
dve vrecki suhega kvasa Fala
400 g bele moke
150 g mleka
60 g masla

PROMOCIJSKO SPOROCILO

50 g grskega jogurta
30 g sladkorja
1 zlicaruma
2 rumenjaka

1 mala Zlicka soli
NADEV:

300 g mletih lesnikov
100 g mleka
60 g sladkorja

3 Zlice piskotnih drobtin

2 zlici lesnikovega nadeva
1 zlicaruma
2 beljaka
1 jajce
limonina lupinica
% limoninega soka
PRELIV:
200 g ¢okolade
2 Zlici kokosovega masla
barvni sladkorcki

1. Kvas Fala raztopimo v mleku

in prilijemo k moki ter dodamo
preostale sestavine brez mascobe.
Zamesimo kvaseno testo; najprej
mesamo pocasi in med mesanjem
postopno dodajamo zmeh¢ano
maslo. Na koncu mesamo deset
ane testo gladko. Zatem posodo
pokrijemo s folijo in pustimo testo
na toplem vzhajati.

2. Med vzhajanjem pripravimo
nadev: lesnike poparimo z vrelim

mlekom in dobro premesamo. V
nekoliko ohlajen nadev primesamo
vse preostale sestavine, da dobimo
mazav nadev.

3. Vzhajano testo stresemo na
pult, pregnetemo in pustimo nekaj
minut pocivati. Spocito testo raz-
valjamo na dolg in ozji pravo-
kotnik, premazemo z nadevom

in zvijemo v daljsi, tanjsi zavitek.
Zavitek prerezemo na pol in obe
polovici med seboj prepletemo ter
polozimo v pomascen podolgo-

12 COSMOPOLITAN.SI TVOJ POPOLNI DECEMBER 2022

vat model, pokrijemo in pustimo
vzhajati.

4. Vzhajani zavitek premazemo z
jajcem, na ve¢ mestih prebodemo
ziglo in prestavimo v vroco
pecico.

5. Zavitek pe¢emo 45 minut na
190 °C, da se lepo obarva, po
potrebi ga pokrijemo s folijo.

6. Cokolado in kokosovo olje
stopimo nad soparo in z njo pre-
lijemo ohlajen zavitek in ga posu-
jemo z barvnimi sladkorcki.

KJE KUPI32 POGLEJ NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.



PROMOCIJSKO SPOROCILO

PUJSKI ZA SRECO
Testo:
1 kocka svezega ali dve vrecki
suhega kvasa Fala
1 vrecka kislega testa Fala
800 g bele moke
270 g mleka
2,5 dl sladke smetane
110 g masla
60 g sladkorja
4 rumenjake
2 mali zli¢ki soli
rozine za o¢i
jajce za premaz

1. Kvas Fala raztopimo v mleku in
prilijemo k moki, ki smo ji pred
tem primesali kislo testo Fala ter
dodamo preostale sestavine brez
mascobe. Zamesimo kvaseno
testo; najprej meSamo pocasiin
med mesanjem postopno doda-
jamo zmehc¢ano maslo. Na koncu
hitrosti, da postane testo gladko.
Zatem posodo pokrijemo s folijo in
pustimo testo na toplem vzhajati.
Vzhajano testo stresemo na pomo-
kan prt, ga pregnetemo, pustimo
nekaj minut pocivati, nato pa raz-
valjamo.

2. |zrezemo kroge treh velikosti:
najvecje za glavo pujska, manjse za
usesca (iz vsakega kroga dobimo

dva para uses, torej Se enkrat
manj srednjih krogov kot velikih
in malih), najmanjse kroge za
rilcek. V vsak ril¢cek odtisnemo dve
luknjici za nosek.

3. Oblikujemo pujske: Namestimo
najmanjsi krog testa za rilcek na
spodnjo polovico ve¢jega kroga,
srednje velik krog razrezemo na
stiri enake dele, vsak del bo uho
pujska; namestimo jih na gornji
del kroga. Na koncu e dve rozini
vtisnemo v del, kjer so oci pujsa.
Pujske pokrijemo in pustimo
vzhajati.

4. Cele pujske se premazemo s
stepenim jajcem in prestavimo v
vroco pecico. Pe¢emo jih priblizno
15 do 20 minut na 180 °C.

KJE KUPIS2 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.
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MAKOVA ZVEZDICA
TESTO:
1 kocka svezega ali 2 vrecki
suhega kvasa Fala
1 vrecka kislega testa Fala
750 g moke
300 g mleka
240 g sladke smetane
160 g masla
60 g sladkorja
3 rumenjake
2 mali zlicki soli
Nadev:
250 g mletega maka
150 g mleka
120 g sladkorja
4 Zlice ¢okolade ali kakava
v prahu
4 Zlice leSnikovega namaza
3 beljaki
jajce za premaz
semena sezama (ali druga)
za okras

PROMOCIJSKO SPOROCILO
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Moki primesamo kislo testo
Fala. Kvas Fala raztopimo v
mleku in prilijemo k moki ter
dodamo preostale sestavine
brez mascobe. Zamesimo
kvaseno testo; najprej mesamo
pocasi in med mesanjem pos-
topno dodajamo zmehc¢ano
maslo. Na koncu mesamo deset
postane testo gladko. Zatem
posodo pokrijemo s folijo in
pustimo testo na toplem vzha-
jati.

Med vzhajanjem pripravimo
nadev. Z vrelim mlekom
poparimo mak, dobro
premesamo, nato vmesamo 3e
vse preostale sestavine.
Vzhajano testo stresemo na
pult, pregnetemo, razdelimo
na pol (koli¢ina zadosca za
dve zvezdici), vsako polovico
pa nato razrezemo na Stiri
enako tezke kose in pustimo
pocivati nekaj minut. Vse

kose spocitega testa razval-

jamo v obliko kroga. Prvega
polozimo na pekac¢, ga
premazemo z nadevom in
prekrijemo z drugo plastjo
testa, namazemo in nad-
aljujemo do konca - na vrhu
je testo. Na sredino kroga
polozimo manijsi kozarec in od
kozarca proti robu razrezemo
na 16 delov (najprej na stiri,
potem vsakega na pol in
potem Se enkrat vsakega na
pol). Vsak izrezan del trikrat
zavrtimo okrog osi; vsak par
v nasprotni smeri - en del v
levo, drugega v desno; konca
vsakega para oblikujemo v
konico zvezde.

Oblikovano zvezdo pustimo
na toplem vzhajati.

Ko je zvezda vzhajala, jo
premazemo s stepenim
jajcem, srednji del pa Se
dodatno okrasimo s semeni
sezama. Nato jo prestavimo
v vroco pecico. Pe¢emo jo
priblizno 40 minut na 180 °C.

KJE KUPI32 POGLEJ NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.



FALA si Steje v ¢ast, da sme
z vami deliti prazni¢no mizo ...
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Foiscite Slonckove recepte in delite svoje na:

KRUHINPOTICA.com @ & fala.sloncek




KOKOSOVA POTICA
Z MARMELADO IN
COKOLADO
TESTO:

1 kocka svezega ali dve vrecki
suhega kvasa Fala
650 g bele moke
250 g sladke smetane
100 g mleka
150 g kisle smetane
50 g masla
40 g olja
50 g sladkorja
3 rumenjake
1,5 male zli¢ke soli
NADEV:

400 g kokosove moke
250 g domace slivove marmelade
200 g mleka
70 g sladkorja (oz. po potrebi)
5 beljakov
2 Zlici kakava v prahu
1 zlicaruma
Sc¢epec kajenskega popra

Kvas Fala raztopimo v mleku in
prilijemo k moki ter dodamo
preostale sestavine brez mascobe.
Zamesimo kvaseno testo; najprej
mesamo pocasi in med mesanjem
postopno dodajamo zmeh¢ano
maslo in olje. Na koncu mesamo
da postane testo gladko. Zatem
posodo pokrijemo s folijo in pus-

PROMOCIJSKO SPOROCILO

timo testo na toplem vzhajati.
Med vzhajanjem pripravimo
nadev: Marmelado segrejemo,
mleko zavremo. Z vrelim mle-
kom zalijemo kokosovo moko in
primesamo vro¢o marmelado. V
mlacen nadev vmesamo beljake,
rum, po potrebi pa Se sladkor in
Scep kajenskega popra. Pustimo,
da nadev nabrekne.

Vzhajano testo stresemo na

pult, pregnetemo in pustimo
nekaj minut pocivati. Spocito
testo razvaljamo na pravokotnik,

premazemo z nadevom in zvijemo v
zavitek. Zavitek polozimo v pomascen
model za potico, pokrijemo in pus-
timo vzhajati.

Vzhajano potico premazemo z jajcem,
na ve¢ mestih prebodemo ziglo in
prestavimo v vroco pecico.

Potico pecemo 45 minut na 200 °C, da
se lepo obarva, po potrebi jo pokri-
jemo s folijo.

Peceno potico pustimo nekaj minut v
modelu, nato jo obrnemo in stresemo
izmodela ter do konca ohladimo.

ABC

slavnostnega
pogrinjka

MIZA IN
NAMIZNI PRT
Gostov ne posedi prevec skupaj,

saj tako nihc¢e ne bo uzival v hrani.
Od sredine enega kroznika do
sredine drugega naj bo 60 do 80
centimetrov razmaka. Namizni prt
bo ravno pravsnje velikosti, ¢e bo
¢ez rob mize segal na vsaki strani
25 do 30 centimetrov.

16 COSMOPOLITAN.SI TVOJ POPOLNI DECEMBER 2022

2
KROZNIKI
ZA PREDJEDI
Krozniki za predjediin juhe se po
navadi znajdejo na obi¢ajnem plit-
vem krozniku. Ce bo$ ponudila sol-
ato, jo postavi na levo zgornjo stran
pogrinjka.

KJE KUPI32 POGLEJ NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.



PIRINA
OREHOVA POTICA
TESTO:

1 kocka svezega ali dve vrecki
suhega kvasa Fala
350 g gladke pirine moke
350 g bele moke
250 g sladke smetane
200 g mleka
150 g masla
50 g sladkorja
3 zlice ruma
3 rumenjaki
2 mali zli¢ki soli
Nadev:

600 g mletih orehov
150 g mleka
120 g sladkorja
3 zlice kisle smetane
3 beljaki (nestepeni)

1 jajce
1 limona (sok in lupinica)

Kvas Fala raztopimo v mleku in
prilijemo k moki ter dodamo
preostale sestavine brez
mascobe. Zamesimo kvaseno
testo; najprej mesamo pocasiin
med mesanjem postopno doda-
jamo zmehcano maslo. Na koncu

hitrosti, da postane testo gladko.

Zatem posodo pokrijemo s folijo
in pustimo testo na toplem
vzhajati.

PROMOCIJSKO SPOROCILO

Med vzhajanjem pripravimo
nadev: orehe poparimo z vrelim
mlekom in dobro premesamo.

V nekoliko ohlajen nadev
primesamo vse preostale ses-
tavine.

Vzhajano testo stresemo na

pult, pregnetemo in pustimo
nekaj minut pocivati. Spocito
testo razvaljamo na pravokotnik,
premazemo z nadevom in zvi-
jemo v zavitek. Zavitek polozimo
v pomasc¢en model za potico,
pokrijemo in pustimo vzhajati.

Vzhajano potico premazemo z

jajcem ali maslom, na ve¢ mestih

prebodemo ziglo in prestavimo
v vroco pecico.

Potico pe¢emo 45 minut na 200
°C, da se lepo obarva, po potrebi
jo pokrijemo s folijo.

Peceno potico pustimo nekaj
minut v modelu, nato jo obr-
nemo in stresemo iz modela ter
do konca ohladimo.

=
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3
PRIBOR
Razvrsca se od znotraj navzven,
uporabi pa se ga od zunaj navznoter.
Pribor za glavno jed je tik ob
krozniku, od njega navzven si sledi
pribor za vse predhodne hode.
Desertne vilice ali zlicke se razvrstijo
ob zgornjem robu kroznika.

KJE KUPIS2 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.
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4
KOZARCI

Kozarci so na desni strani pogrin-
jka. Aranzirajo se okrog kozarca

za glavno jed. Ta t.i. osrednji
kozarec je priblizno en centimeter
nad nozem za rezanje. Kozarec za
predjed je desno pod njim, koza-

rec za vodo pa levo nad njim.

5
PRTICKI
Prticke iz papirja oziroma serviete

iz blaga dekorativno zlozi ali pa
preprosto zvij in okrog zvitka zavezi
darilni trak (za trakec lahko zataknes
smrekovo vejico, majhno bunkico
ali drugo dekoracijo). Polozi jih na
kroznike ali pa levo od njih.

2022 COSMOPOLITAN.SI
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V Casu
praznikov
obozujes

popoldneve, ko
zavita v odejo in
z vroéo &okolado
v roki ze tisockrat
gledas film, ki v
tebi vedno znova
&udezno prebudi
najmocnejse
prazni¢ne ob&utke
in tudi solze ob
osladnem ali malo
manj osladnem
razpletu. Preveri,
kaij o tvoji
osebnosti razkriva
filmska uspesnica,
brez katere si ne
predstavlja$

decembrskih dni.

18 COSMOPOLITAN.SI
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Filmi, brez katerih zate
ni decembra

Gledas jih, ker je to postala Ze tvoja tradicija in ker ob ogledu e poveéas
intenziteto svojega prazniénega razpoloZenja. Pa si kdaj pomislila, kajizbor
tvojega najljubdega decembrskega filma pove o tebi?

CE RADA GLEDAS ...

... like, ki ne marajo praznikov
Si kot ofrok vsem brez trohice slabe vesti razkrila, da BoZi¢ek
ne obstaja? Ceprav delujes ciniéna in malce hladna, je fo
morda le tvoj obrambni mehanizem, ker se boijis, da prazniki

ne morejo biti tako lepi, kot si jih predstavlja3 v svoji bogati

The Grinch
Ogledas si ga lahko na
Prime Videu.

You Can't Fight Christmas
Ogledas si ga lahko na
Prime Videu.

... samohranilce, ki se konéno zaljubijo
Ob gledaniu starda samohranilca, ki se noro zaljubi prav med
prazniki, se pocuti3 toplo in prijeto. V resnici si verjemo bolj
osamliena, kot si Zeli¥ priznati, ampak tvoje upanije 3e zdale&

ni umrlo.

N N
The Holiday Love Actually
Ogledas si ga lahko na Ogledas si ga lahko na

Netflixu. Prime Videu.

... kraljeve drame
Neizmerno uzivas, ko se vpletas v dramo drugih, sploh pa
obozuijed vse zaplete, ki se dogajajo v kraljevskih krogih.
Poznas skoraj &isto vsako podrobnost Zivlienja Meghan
Markle, ki pricurlja na dan. Tvoja podzavestna zelja je

verjetno bifi dama na dvory, ki bi burila duhove javnosti.

The Princess Switch
Ogledas si ga lahko na
Netflixu.

A Christmas Prince
Ogledas si ga lahko na
Netflixu.

... samotarie, ki pristanejo v sredi¢u pozornosti
Nekie v tebi so zatirana Eustva - morda 3e iz otrostva ali
bliznje preteklosti - in s takimi filmi jih lahko konéno spustid na
dan. Morda si se neko¢ podutila, da nisi vredna ljubezni. Daj

si duska in kon&no zaéni verieti, da sil

A A\
Fred Claus Elf
Ogledas si ga lahko na Ogledas si ga lahko na

Prime Videu. Prime Videu.

KJE KUPI32 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.
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Pripravila: KATIA KOZLEVEAR, fotografije
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Gleznjariji, Bershka (39,99 €)

svetleci
na
en mah
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Top, Weekday (40 €),
zalando.si

Sezona
blesCicjeresv
polnem zamahy,
zato smo zate
pripravile
4 predloge,
kako nositi tvoj
najljubsi svetledi
kos - tudi zunaj
praznicne
sezone.

e
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Superge, adidas (114 €)

Pripravila: KATJA KOZLEVCAR, fotografije: PROMOCIJSKO GRADIVO
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Besedilo: MOJCA ZEMLJAK, fotografije: PROMOCIJSKO GRADIVO

PROMO

Spalna srajca
»Flamencox,
Lisca

Pizama z i X
leggings Nikakor samo za v posteljo,
acami v .
»Starlightc, ampak vsaj Se za na zofo in za zabavo.
Lisca

LETOSNJI VELIKI TREND:

PIZAME!

Hladni decembrski dnevi poleg vrocih zabav prinasajo tudi tople uzitke v zavetju doma. Veliki trend tega leta
so oblacila za prosti ¢as, zato ne bos prav ni¢ zgresila, ce ga tudi zakljucis v tem stilu. Le kaj je lepsega, kot po
koncu delovnega dneva obleci najbolj udobno in hkrati najlepso pizamo? Torej, obleci se vanjo, najbolje kar ze
sredi dneva, kakav v roke in naj bodo na sporedu najmanj stirje deli tvoje najljubse serije zaporedoma.

COSMO NAMIG ZA ZABAVO:

Povabi prijateljice na “pizama parti” in jim ze predc¢asno podari novoletna darila -

pizame, kaj pa drugega. Da bos lazje izbrala, poglej, katera od pizam v nasem izboru

je tista, ki bi tvoji prijateljici narisala najvecji nasmeh na obraz.

PIZAMA Z LEGGINGS HLACAMI SPALNA SRAJCA FLAMENCO I1Z LISCE
STARLIGHT IZ LISCE To je spalna srajca za zensko, ki izzareva Zenstvenost in
Je tvoja prijateljica kraljica udobja? Potem nikakor ne eleganco. V-izrez, ¢ipke, prosojnost, stranska razporka,
bos zgresila s to pizamo. Zimski vzorec kar klice k raz- mehko padajoca pletenina, ognjeno rde¢a barva ... Ce
vajanju in, imas prav, ta pizama se lahko prelevi tudi v v tem opisu prepoznas svojo prijateljico, ni dvoma, da ji
trenirko. Dvoje v enem, torej. bos podarila pravo spalno opravo.

PIZAMO ZDRUZI Z ...

T Al S JP . N Y )
T “* g g
—— - . ‘
:ﬁ'ﬁ—.—_ );\ - l'f{‘;ﬁv.\_w_/
Copate, Anna Field (zalando.si) Odeja, H&M Scrunchie svilena Skodelica, Urskin unikat Svilena maska za

elastika, KoiKoo

spanje, Crystallove
Hair Care panie, 1y
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KOMADI, KI TEPONESEJO IN ZANESEJO

Underneath the Tree, Kelly Clarkson

Ena najbolj pozitivnih in posko¢nih prazni¢nih pesmi, kar jih poz-

namo. V srca poslusalcev po vsem svetu je segla ravno zaradi svoje
veselosti.
My Only Wish, Britney Spears
Tudi princesa popa ima svojo bozi¢no uspesnico, ki govori o osam-
ljenosti med prazniki. Gre za tipi¢no pop balado s $e bolj tipi¢nim
"Britney zvokom".
Driving Home for Christmas, Chris Rea
Izjemno melodi¢na pesem, ki govori o voznji proti domu za
praznike. Navdaja z upanjem, da si vsak zasluzi bozi¢ne praznike
preziveti v krogu domacih.

Wonderful Dream (Holidays Are Coming), Melanie Thorton
Zal ze pokojna Melanie je svoj najvedji hit ustvarila prav s tole
bozi¢no pesmijo, ki jo je pripravila v sodelovanju s Coca-Colo. Gre
za eno najbolj uspesnih pesmi v oglasevalskih kampanjah, ki je
postala tudi velik hit na glasbenih lestvicah.

Baby, It's Cold Outside, Dean Martin
Se ena ve¢na zimska in bozi¢na klasika, ki je bila posneta ze v
davnih 60. letih, a ostaja zimzelena uspesnica, ki si jo zavrtimo
vsaki¢, ko pade sneg in postane bolj mrzlo.

Last Christmas, Wham!

Seveda na tvoji plejlisti ne sme manjkati legendarna balada o
nesrecni ljubezni pokojnega Georgea Michaela, ki ostaja ena
najlepsih bozi¢niih pesmi.

22 COSMOPOLTAN.SI 2022

ZA PRAVO VZDUSJE
POSKRBIJO TUDI
PRAVE NOTE ...

... pravih komadov in pravih disav

Saj ves, kaj je tisto, kar res v hipu spravi v pravo razpolozenje
- to so vonji in glasba. Zato s tabo delimo nekaj predlogoyv,
ob katerih ne bo mogla ostati ravnodusna niti Grinchu najbolj
podobna dusa. Verjemi nam na besedo ali - Se bolje - preizkusi
na lastni kozi!

VONJI, KI DELUJEJO
CAROBNO

Odpotujnaluno
Chanelova kolekcija Ask for the
Moon je prepojena s sanjarjen-

jem in skrivnostnostjo. V njej
bos nasla tudi zlato olje za telo
zvoljno teksturo in predvsem
bogato z bisernimi zlatimi
bles¢icami. Medtem ko bos z
njim razvajala kozo, ki bo poleg
neznega leska dobila satenasto
mehkobo, te bo v magi¢no
razpolozenje zapeljala ¢utna
Chanelova disava N°5.

Novi disavi za vaju oba
Ujemi ta december ¢arobni tre-
nutek, ko se srecata dve dusi.
Novi ¢utni disavi za zenske in
moske s.Oliver Scent of You

slavita ta srecanja, te carobne
prve vtise, in pricarata magijo

SOp: posebnih prazni¢nih trenutkov.
‘c‘”""rau
Posebne svece iz naravnih
SRy sestavin
A Q’ \“?\;. Njihova osnovna naloga je, da
S nevtralizirajo vonjave hignih

ljubljenckov, a te svece obe-
nem res vrhunsko osvezijo dom
in vanj vnesejo noro prijetno
vzdusje. Svece LoLoPET ima$ na
voljo v treh razli¢icah - z von-
jem pomirjujoce sivke, limon-
ske trave ter z vonjem cimeta in
klin¢kov. Seveda ti v tem casu
priporo¢amo zadnjega!

KJE KUPI32 POGLE) NA COSMOPOLITAN.SI/KJEKUPIS.

Besedilo: MOJCA ZEMLJAK, fotografije: PROMOCIJSKO GRADIVO
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